
1 月 15 日 1 月 16 日 1 月 17 日 1 月 18 日 1 月 19 日 1 月 20 日 1 月 21 日

星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 星 期 日 星 期 一 星 期 二

花 捲 鹹 粥 饅 頭 肉 羮 麵 白 粥 什 錦 湯 麵 麻 油 麵 線

奶 酥 花 瓜 ( 扁 麵 )

豆 漿 豆 漿 豆 棗

少年

加菜
水 煮 蛋 水 煮 蛋 荷 包 蛋 水 煮 蛋 水 煮 蛋 荷 包 蛋 水 煮 蛋

三 杯 雞 肉 臊 麵 白 菜 滷 瓜 仔 肉 燥 宫 保 肉 片 客 家 小 炒 炸 秋 刀 魚

胡 瓜 燴 貢 丸 玉 米 粒 炒 蛋 時 蔬 菠 菜 時 蔬 包 白 白 菜 滷 時 蔬 萵 苣

炸 春 捲 炒 小 白 菜 培 根 高 麗 菜

蔬 菜 豆 腐 湯 貢 丸 湯 金 針 肉 絲 湯 蘿 蔔 湯 筍 絲 蛋 花 湯 玉 米 蛋 花 湯 冬 菜 蘿 蔔 湯

少年

加菜
煎 培 根 炸 香 腸 紅K炒貢丸 炸 豆 包 薑絲炒麵腸 炸 春 捲 荷 包 蛋

紅 燒 獅 子 頭 炒 滷 味 魯 肉 飯 油 豆 腐 燉 肉 什 錦 炒 麵 麻 婆 豆 腐 紅 燒 肉

炒 小 白 菜 酸 菜 麵 腸 炒 油 菜 沙 茶 芥 菜 海 帶 干 絲 時 蔬 銀 芽

紅 K 炒 蛋 炒 青 江 菜 蒸 蛋 炒 油 菜

豬 血 湯 十 全 雞 湯 蘑 菇 湯 冬 瓜 肉 片 湯 金 針 肉 絲 湯 緑 豆 湯 味 噌 湯

少年

加菜
魯 丸 子 椒 鹽 豆 包 炸 雞 排 炸 雞 翅 炸 豬 排 煎 培 根 炸 雞 塊

法 務 部 矯 正 署 金 門 監 獄 114 年 1 月 份 收 容 人 伙 食 菜 單

日

期

早

 

餐

午

餐

晚

 

餐


