
【金門在地文化講座】 

107年 4月 9日李聰成講師蒞監舉辦「金門在地文化講座」。由於

活動舉辦於清明連假後，李聰成講師便藉由這個機會介紹潤餅的

起源。原來，在春秋戰國時代，晋文公因傷痛賢臣介子推因自己

的疏忽而死於深山大火，傷痛之餘，下令全國人民禁止在介子推

的忌日當天用火，因而只能吃冷食。爾後，漸漸形成在寒食節當

天吃潤餅的這項習俗。李聰成講師勉勵受刑人應去了解習俗背後

之故事，才不會讓習俗流於形式，而失去其原有之深遠意涵。 

 

 

   


